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Der Schnufenhofener Hofstaat mit Prlnzenpaar und den
beiden Garden.

Ein Dutzend Auftritte
flir Schnufenhofener
Kindergarde

»Heuer sind erstmals Madels aus der Kinder-
garde in der groBBen Garde dabei”, freut sich
Claudia Voégerl. Sie koordiniert zwar nur die
Terminanfragen, hat aber die Entwicklung des
Gardenachwuchses in Schnufenhofen mitbe-
kommen.

Seit etwa acht Jahren betreiben die ,Katzn-
fliacha” Jugendarbeit — heuer sind es zwolf Mad-
chenim Alter von sieben bis elf Jahre, die in der Kin-
dergarde tanzen. Fiir das Training sind Annalena
Seitz und Petra Staudigl zustandig. Im Programm
haben sie einen schneidigen Gardemarsch, und
selbstverstandlich bieten sie auch auf Wunsch eine
Zugabe. Besonders stolz sind die Madels nattrlich
auf die nagelneuen Kostiime, die beim Er6ffnungs-
ball Premiere hatten.

Rund ein Dutzend Auftritte stehen bis zum
Faschingsdienstag auf dem Programm der Kin-
dergarde, vor allem bei Faschingsveranstaltun-
gen fir Kinder sowie in Altenheimen und bei
Seniorennachmittagen. Besondere Highlights
im laufenden Fasching waren und sind das Gast-
spiel beim Kindernachmittag im What's up in
DafBwang und natirlich beim eigenen Faschings-
zug am Faschingssonntag in Schnufenhofen.
Abschied vom Fasching nehmen heif3t es dann am
Faschingsdienstag beim Kehraus. Zu besonderen
Anlassen in der Schule oder im Seniorenheim wird
die Kindergarde gerne auch wahrend des Jahres
eingeladen.

Faschingsballe:
Spal3 mit klarem Kopf

BiszumAschermittwochwirdesaufFaschings-
ballen undbeiUmziigen wiederhoch hergehen.
Wer beim Feiern auf Alkohol nicht verzichten
mochte, sollte die Gefahr eines Katers gezielt
verringern.

Alkohol wirkt auf
nichternen
Magen beson-
ders stark
und schnell.
Daher sorgen
Faschingspro-
fis vor dem
Alkoholkon-
sum fir eine solide
Essensgrundlage. ,Weil der
Alkohol grof3tenteils Giber den Darm aufgenom-
men wird, ist fettreiches Essen hier als Alkohol-
bremse ausnahmsweise empfehlenswert’, so Karin
Germann-Bauer, Erndhrungsfachkraft bei der AOK-
Direktion in Regensburg.

Auch die Kombination von Alkohol und Zucker
geht besonders schnell ins Blut. Deshalb ist es
besser, alkoholische Mixgetranke, wie Alcopops,
Bowlen oder Cocktails, Punsch und Glihwein zu
meiden.

Wen der Katzenjammer trotz aller guten Vorsatze
erwischt hat, sollte reichlich Alkoholfreies trinken,
am besten Mineralwasser oder Saftschorle.,Ange-
schlagene Faschingsfans sollten wissen, dass Kaf-
fee und Tabletten den Kater eher verschlimmern
als verbessern”, warnt Karin Germann-Bauer.

17 ,,Disco-Girls” starten
in den Breitenbrunner Fasching

Als ,Disco-Girls” zeigen 17 Madchen zwischen vier und neun Jahren vor allem aus Kemnathen und Rasch bei ihrem
Showtanz ihr Konnen. In Breitenbrunn und den zur Gemeinde geh6renden Ortsteilen treten die Mddels auf und erfreuen

dabei gleichermaf3en die Herzen von Kindern und Senioren.

DerFasching2014istbereits
die zweite Saison der Kinder-
garde, die sich dem Verein
+Faschingsfreunde Breiten-
brunn” zugehdrig fiihlt, aber
vor allem Auftritte bei spezi-
ellenKinderfaschingsfeiern,in
Kindergdrten, Schulen sowie
in Seniorenheimen absol-
viert. Im September beginnt
das wochentliche Training,
hierfir und fir die Betreu-
ung sind Andrea Habermann,
Marion Weber und Daniela
Ehrl zustandig.

Bereits friher gab es in
Breitenbrunn eine Kinder-

garde, die Aufgabe sieht man
vor allem im Spafll am Tanz,
d.h. am kindgerechten und
altersmaBigen Umgang mit
Musik und Tanz. Drei neue
Tanzerinnen sind im Herbst
2013 dazugekommen, und
zum Faschingsendspurt gibt
es Auftritte im Breitenbrun-
ner Kindergarten und in der
Schule, beim Faschingszug
am Faschingssonntag, beim
Kinderball im Gasthaus Leh-
ner am Rosenmontag, am
Faschingsdienstag in Ham-
berg und zum Kehraus wie-
derum im Gasthaus Lehner.
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Super in der Technik - Wunderbar im Klang!
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* Fahrzeuglackierung

* Industrielackierung

* Unfall-Instandsetzung

¢ Aufbereitung und
Autopflege
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Gewerbering Ost 17 Telefon (09491) 802170
93155 Hemau Telefax (09491) 902150
info@tackierfachbetrieb-ehrismann.de = www.lackierfachbetrieb-ehrismann.de
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Offnungszeiten
Mo.-Fr.  8.00-12.30 Uhr

Regensburger Str. 23 - 93155 Hemau - Tel. 09491/954445
Fax 09491/954446 - kontakt@autoteile-heppler.de

und 13.30-18.00 Uhr
Sa. 9.00-12.00 Uhr

OBERMEIER

Beet- & Balkonpflanzen
Oehdlze & Stauden
Gartengestaliung

(QARTNEREI

Rot-Rreuz-Strafe 5
92331 Farsberg
Tel. 02492/906324

Starten Sie mit uns in ein
traumhaftes Gartenjahr!

www.obermeier-gartenbau.de

Gemutliches und gesundes Wohnen
mit dem neuen WOHLFUHL-PUTZ von

MEH!

Innen- u. Auflenputz
Vollwarmeschutz

Reinhard Meier = Eckertshof 5 # 93155 Hemau

Tel. ((19491) 2067 = Fax 952428 = Mobil (171) 8713687 = reinhard melerdyahoo.de

Holzbau
F. GASSNER

- Zimmerei -

- Teleskoplader-Verleih bis 23 m....

www.holzbau-ga

Ihr Spezialist fiir energiebewussten
Innenausbau und Dachsanierung!

Dachdeckerei -
* Innenausbau + Energieberatung -

ertal 5 - 93155 Hemau/Neukirchen - 0 94 91 / 33
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Wir bieten lhnen eine
Riesenauswahl an:

Anbaukiichen - Badmobel
Esszimmer - Garderoben
Schiafzimmer - Wohnzimmer
Fremdenzimmer
Polstergarnitur
Jugendzimmer - Couchtische
Matratzen - Biiromobel

Besuchen Sie uns auf 2.600 m?
Ausstellungsflache!

Wir beraten Sie gerne!

ALT UHL
Mobelhaus GmbH
93339 Riedenburg-Haidhof

Tel. (094 42)5 86, 27 99 - Fax 20 47

Eigene Mdobelschreinerei
Fenster- und Tiirenhandel

Mobel nach Man
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